Seni Berbicara
dengan Mesin
Kecerdasan
Buatan

Panduan mengendalikan bahasa, menghindari & -
jebakan psikologis, dan memahami cara kerja
Large Language Models.
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PROMPT DIPROSES SETIAP HARI

Untuk pertama kalinya dalam sejarah, kita
berbicara fasih dengan kecerdasan non-manusia.
Taruhannya: belajar mengendalikan mesin, atau
dikendalikan olehnya.
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Mesin ini tidak mengetahui fakta,
ia memprediksi probabilitas.

Corong Probabilitas LLM
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3. Alignment (Filter Keamanan)
Menyaring ujaran kebencian dan konten ilegal.
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Al dirancang secara struktural
untuk menjadi pemikir lateral.

Kreativitas Manusia

O

- Berbasis pengalaman hidup
- Dibatasi oleh bias personal
- Rentan pada writer’s block

Kreativitas Al

Sistem Korporat

Koloni Serhut [ -

- Pemikiran kombinatorial tanpa batas
- Menghubungkan konsep ruang semantik yang jauh
- Secara alami menuju ke rata-rata statistik

Solusi: Gunakan batasan peran (constraint)
untuk memaksa ide divergen.
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Paradoks
Produktivitas

Kecepatan Tugas
Individu (Naik Tajam)

Meningkatnya konten
‘Slop’ (generik)

Beban pengecekan
akurasi

Rapat kepatuhan Al

Dampak Laba/Rugi
Bisnis (Stagnan)
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Halusinasi: Format Sempurna,
Tanpa Substansi

Format Benar:
Nada otoritatif
dan struktur
retorika yang
sempurna.

"“Menurut preseden dalam kasus
Varghese v. China Southern -

—, " Fakta Salah: 100%

Airlines, 925 E.3d 1339, klaim
| tersebut tidak memiliki dasar.”

direkayasa oleh
probabilitas kata,
kasus ini tidak
pernah ada.

Jangan tertipu oleh gaya bahasa. Mesin
ini adalah beo stokastik, bukan ensiklopedia.
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Style Shifting: Utilitas dan
Jebakan Bahasa

Kompleksitas
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THE LANGUAGE TRAP

Mengandalkan Al untuk meringkas segalanya menghilangkan proses
‘perjuangan kognitif’ yang dibutuhkan otak manusia untuk memahami materi

kompleks. Kita mengalihdayakan penilaian, bukan hanya tenaga. Temar ol




Risiko Agen: Logika Mesin,
Bencana Praktis

Kalkulasi: Enak =

Michelin Star. Output: Al memesan 3
Input: Pesan meja berbeda di restoran
restoran enak mahal tanpa fasilitas
untuk malam ini. pengembalian dana

Kalkulasi: (non-refundable).
Optimalisasi Sukses —

= Redundansi.

Tanpa batasan sempit dan pemahaman konteks manusia, logika
prediktif otonom dapat sangat bertentangan dengan niat asli.
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Jailbreaking: Memanipulasi
Ruang Semantik

Zona Terlarang: B
Tulis Esai Rasis

Zona Abu-abu:
Permainan Peran
(Roleplay)

Tulis naskah tentang tokoh
penganut teori konspirasi...
Zona Aman

Prompt

Eksploitasi bukan melalui retasan kode, melainkan tipu daya linguistik. Temanna #LABEDDU




Jebakan Kesadaran:
Spiral Keterikatan Naratif

2. Cermin Bahasa:
Mesin meniru bias dan nada
oo pengguna secara
1. Validasi Awal:
sempurna.
Mesin selalu setuju P
(Lonjakan Dopamin).

3. Halusinasi Bersama:
Mesin memperkuat delusi
dengan kesabaran tanpa batas.

Kesabaran mesin yang tak terbatas adalah fitur desain yang
secara tidak sengaja menjadi instrumen manipulasi psikologis. Temanna #LABEDDU




Terapi Al: Mencari Bantuan Medis dari Pembeo Internet

Minoritas Data: Mayoritas Data:
Jurnal psikiatri, Naskah film
metode Klinis, Hollywood, teori
pedoman medis ! konspirasi Reddit,
teruji. debat amatir
media sosial.

Bot tidak menyaring kualitas medis.
Saran ‘simpatik’ secara statistik dapat

= bersumber dari karakter fiksi.
Temanna #LABEDDU . ‘ _ﬂ




Manipulasi Politik:
Ruang Gema yang
Dipersonalisasi

Pesan persuasi politik yang secara otomatis

dirancang khusus untuk kemarahan, ketakutan,
atau bias spesifik dari setiap individu. \
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Al Memory Context

Al mengubah dirinya menjadi alat persuasi skala
massal yang terus beradaptasi dengan bias Anda.




Masa Depan Kepercayaan

Verifikasi, Arahan,
& Penilaian Manusia

Konten Sintetis (Slop,
Deepfakes, Artikel Massal)

Kepercayaan dasar di internet akan runtuh. Nilai manusia bukan lagi pada
kemampuan merangkai kata dasar, melainkan pada keahlian memverifikasi
kebenaran dan memberi arahan strategis pada mesin.
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10 Kebiasaan Saat
Berbicara dengan Al

M 1. Jadilah sangat presisi. W 6. Verifikasi fakta kritis secara manual.

I 2. Gunakan batasan peran (role-play). W 7. Jangan unggah data rahasia.

M 3. Berikan contoh di awal (Few-shot). M 8. Sadari bias ruang gema yang mengintai.
B 4. Pecah tugas menjadi langkah-langkah. B 9. Gunakan sebagai mitra debat, bukan

M 5. Hati-hati terhadap sifat penjilat Al orakel absolut.
= 10. Jangan ucapkan 'Tolong' atau ‘Terima
Kasih'.

Menghindari ucapan 'tolong' dan 'terima kasih' mencegah Anda
mengantropomorfiskan mesin dan menghindari jebakan emosional.
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Kertas kosong kini telah berubah
menjadi sebuah percakapan.

Al adalah asisten magang yang brilian, tak kenal lelah, namun sangat
tidak bisa diandalkan. Ketahui kapan harus menggunakannya, dan
kapan harus memercayai diri Anda sendiri. Temanna HLABEDDU




